
南華大學學士班通識教育課程架構(106 學年度)40 學分 
106 年 05 月 15 日南華大學 105 學年度第 3 次校課程委員會通過 

107 年 12 月 05 日南華大學 107 學年度第 1 學期第 1 次校課程委員會議修訂通過 

學門 領域 學分 備註 說明 執掌單位 

生命涵養 

3 

成年禮 2 

一上(1)及一下(1) 

成年禮儀式、講座及相關認

證 

 

 

通識教育中心
及學務處服務

學習組 

正念靜坐 1 一上(1)或一下(1)  通識教育中心 

服務教育 
服務教育 0 大一 

依學務處規定  學務處服務學

習組 青年志工 0 大二以上 

社團活動 0 畢業門檻(至少參加一學期)  
學務處課外活

動指導組 

通識基礎 

10 

中文閱讀與表達 4 一上(2)及一下(2) 

 

通識教育中心 

英文、英聽 6 
英文：一上(2) 及一下(2) 

語文教學中心 
英聽：一上(1) 及一下(1) 

體育 0 
一、二年級上下學期每週 2

節 
體育教學中心 

通識核心 

9 

核心素養領域 

9 

強化全人素養、國際視野及
當代文明 

每個領域至少
修習 1 門課程 

通識教育中心 
中國經典領域 

強化生命自覺相關中國經
典 

外國經典領域 
強化生命自覺相關外國經

典 

進階跨域 

9 

人文藝術領域 

9 

限管理學院、社會科學院、

科技學院學生選修，至少修

習 1 門課程，均強化領域就

業素養 

 

通識教育中心 

社會科學領域 

限人文學院、藝術與設計學

院、科技學院學生選修，至

少修習 1 門課程，均強化領

域就業素養 

自然科學領域 

限管理學院、人文學院、社

會學院、藝術與設計學院學

生選修，至少修習 1 門課

程，均強化領域就業素養 

通識應用 

9 

專業倫理領域 

9 

強化倫理省思與實踐 

每領域至少修
習 1 門課程 

各學院及通識

教育中心 
創新與創業領域 強化實作，結合非正式課程 

生命教育-身心靈成長領域 強化體驗、省思與實踐 

應用外語領域 強化國際移動力 如備註 1 語文教學中心 

備註 1：語文教學中心所開設之應用外語領域包含英語學門及第二外語學門，第二外語學門為全學年課程，
需上、下學期皆修畢且及格者，方得計入第二外語學分，且上學期不及格者不得修習同一門課之下
學期課程。 

備註 2：依南華大學自主學習護照實施辦法第五條，學生完成下列條件，得申請自主學習護照證書，並得
申請抵免一門通識應用課程 3 學分，抵免僅限一次，不得重覆申請。一、社團至少取得 20 分。二、
學科學習至少取得 20 分。三、圓夢活動至少取得 20 分。 

 

  



 

南華大學進修學士班通識教育課程架構(106 學年度)29 學分 
106 年 05 月 15 日南華大學 105 學年度第 3 次校課程委員會通過 

107 年 12 月 05 日南華大學 107 學年度第 1 學期第 1 次校課程委員會議修訂通過 

學門 領域 
學

分 
備註 說明 執掌單位 

生命涵養 

1 
正念靜坐 1 一上(1)或一下(1)  通識教育中

心 

通識基礎 

10 

中文閱讀與表達 4 一上(2)及一下(2) 

 

通識教育中

心 

英文、英聽 6 
英文：一上(2) 及一下(2) 

語文教學中

心 
英聽：一上(1) 及一下(1) 

體育 0 
一、二年級上下學期每週 2

節 
體育教學中

心 

通識核心 

6 

核心素養領域 

6 

強化全人素養、國際視野及

當代文明 選習兩領域

課程，至少各

一門課程 

通識教育中

心 
中國經典領域 強化生命自覺相關中國經典 

外國經典領域 強化生命自覺相關外國經典 

進階跨域 

6 

人文藝術領域 

6 

限管理學院、社會科學院、

科技學院學生選修，至少修

習 1 門課程，均強化領域就

業素養 

 

通識教育中

心 
社會科學領域 

限人文學院、藝術與設計學

院、科技學院學生選修，至

少修習 1 門課程，均強化領

域就業素養 

自然科學領域 

限管理學院、人文學院、社

會學院、藝術與設計學院學

生選修，至少修習 1 門課

程，均強化領域就業素養 

通識應用課程

6 

專業倫理領域 

6 

強化倫理省思與實踐 選習兩領域

課程，至少各

一門課程 

各學院及通

識教育中心 創新與創業領域 強化實作，結合非正式課程 

生命教育-身心靈成長領域 強化體驗、省思與實踐 

應用外語領域 強化國際移動力 如備註 1 
語文教學中

心 

備註 1：語文教學中心所開設之應用外語領域包含英語學門及第二外語學門，第二外語學門為全學年課程，
需上、下學期皆修畢且及格者，方得計入第二外語學分，且上學期不及格者不得修習同一門課之
下學期課程。 

備註 2：進學班同學可自行參加成年禮儀式活動。 

 

  



 

南華大學學士班通識教育課程架構(107 學年度)31 學分 

107 年 03 月 22 日南華大學通識教育中心 106 學年度第 2 學期第 1 次中心課程委員會通過 

107 年 05 月 03 日南華大學通識教育中心 106 學年度第 2 學期第 2 次中心課程委員會修訂通過 

107 年 05 月 23 日南華大學通識教育中心 106 學年度第 2 學期第 1 次通識教育委員會修訂通過 

107 年 06 月 06 日南華大學通識教育中心 106 學年度第 2 學期第 1 次校課程會通過 

學門 領域 學分 備註 執掌單位 

通識博雅 

6 

核心課程 2  

通識教育中心 中國經典 2  

外國經典 2  

生命教育－ 

身心靈成長 

3 

體育 0 
一年級每週 2 節及 

二上或二下每週 2 節 
體育教學中心 

成年禮 0 成年禮儀式，依學務處規定 學務處 

服務學習組 

自主學習 1 依學務處規定 學務處 

正念靜坐 1 一上(1)或一下(1) 通識教育中心 

服務教育與青年志工 1 依學務處規定 學務處 

服務學習組 

閱讀與表達 

10 

中文閱讀與表達 4 一上(2)及一下(2) 通識教育中心 

英文閱讀與表達 4 一上(2)及一下(2) 語文教學中心 

英文聽講與溝通 2 一上(1)及一下(1) 語文教學中心 

公民素養 

12 

社會與責任 2  

通識教育中心 

自然與永續 2  

人文與藝術 2  

邏輯與思考 2 二上(2)或二下(2) 

程式設計與數位資訊 2 二上(2)或二下(2) 

多元文化與語文 2  語文教學中心 

 

  



 

南華大學進學班通識教育課程架構(107 學年度)29 學分 

107 年 05 月 03 日南華大學通識教育中心 106 學年度第 2 學期第 2 次中心課程委員會通過 

107 年 05 月 23 日南華大學通識教育中心 106 學年度第 2 學期第 1 次通識教育委員會修訂通過 

107 年 06 月 06 日南華大學通識教育中心 106 學年度第 2 學期第 1 次校課程會通過 

學門 領域 學分 備註 執掌單位 

通識博雅 

6 

核心課程 2  

通識教育中心 中國經典 2  

外國經典 2  

生命教育－ 

身心靈成長 

1 

體育 0 
一年級每週 2 節及 

二上或二下每週 2 節 
體育教學中心 

正念靜坐 1 一上(1)或一下(1) 通識教育中心 

閱讀與表達 

10 

中文閱讀與表達 4 一上(2)及一下(2) 通識教育中心 

英文閱讀與表達 4 一上(2)及一下(2) 語文教學中心 

英文聽講與溝通 2 一上(1)及一下(1) 語文教學中心 

公民素養 

12 

社會與責任 2  

通識教育中心 

自然與永續 2  

人文與藝術 2  

邏輯與思考 2 二上(2)或二下(2) 

程式設計與數位資訊 2 二上(2)或二下(2) 

多元文化與語文 2  語文教學中心 

 

 

  



 

南華大學學士班通識教育課程架構(108 學年度)31 學分 

108 年 04 月 18 日 本校 107 學年度第 2 學期第 1 次通識教育中心課程委員會議通過 

108 年 04 月 25 日 本校 107 學年度第 2 學期第 1 次校課程委員會議通過 

學門 領域 學分 備註 執掌單位 

通識博雅 

6 

核心課程 2  

通識教育中心 中國經典 2  

外國經典 2  

生命教育－ 

身心靈成長 

3 

體育 0 
一年級每週 2 節及 

二上或二下每週 2 節 
體育教學中心 

成年禮 0 成年禮儀式，依學務處規定 學務處 

服務學習組 

自主學習 1 依學務處規定 
學務處 

課外活動組 

正念靜坐 1 一上(1)或一下(1) 通識教育中心 

服務教育與青年志工 1 依學務處規定 學務處 

服務學習組 

閱讀與表達 

10 

中文閱讀與表達 4 一上(2)及一下(2) 通識教育中心 

英文閱讀與表達 4 一上(2)及一下(2) 語文教學中心 

英文聽講與溝通 2 一上(1)及一下(1) 語文教學中心 

公民素養 

12 

社會與責任 2  

通識教育中心 

自然與永續 2  

人文與藝術 2  

邏輯與思考 2  

程式設計與數位資訊 2 二上(2)或二下(2) 

多元文化與語文 2  語文教學中心 

 

  



 

南華大學進學班通識教育課程架構(108 學年度)29 學分 

108 年 04 月 18 日 本校 107 學年度第 2 學期第 1 次通識教育中心課程委員會議通過 

108 年 04 月 25 日 本校 107 學年度第 2 學期第 1 次校課程委員會議通過 

學門 領域 學分 備註 執掌單位 

通識博雅 

6 

核心課程 2  

通識教育中心 中國經典 2  

外國經典 2  

生命教育－ 

身心靈成長 

1 

體育 0 
一年級每週 2 節及 

二上或二下每週 2 節 
體育教學中心 

正念靜坐 1 一上(1)或一下(1) 通識教育中心 

閱讀與表達 

10 

中文閱讀與表達 4 一上(2)及一下(2) 通識教育中心 

英文閱讀與表達 4 一上(2)及一下(2) 語文教學中心 

英文聽講與溝通 2 一上(1)及一下(1) 語文教學中心 

公民素養 

12 

社會與責任 2  

通識教育中心 

自然與永續 2  

人文與藝術 2  

邏輯與思考 2  

程式設計與數位資訊 2 二上(2)或二下(2) 

多元文化與語文 2  語文教學中心 

 

  



 

南華大學大學日間部通識教育課程架構(109 學年度)31 學分 

109 年 05 月 07 日 本校 108 學年度第 2 學期第 2 次通識教育中心課程委員會議通過 

109 年 05 月 27 日 本校 108 學年度第 2 學期第 2 次校課程委員會議通過 

學門 領域 學分 備註 執掌單位 

通識博雅 

6 

核心課程 2  

通識教育中心 中國經典 2  

外國經典 2  

生命教育－ 

身心靈成長 

3 

體育 0 
一年級每週 2 節及 

二上或二下每週 2 節 
體育教學中心 

成年禮 0 成年禮儀式，依學務處規定 學務處 

服務學習組 

自主學習 1 依學務處規定 
學務處 

課外活動組 

正念靜坐 1 一上(1)或一下(1) 通識教育中心 

服務教育與青年志工 1 依學務處規定 學務處 

服務學習組 

閱讀與表達 

10 

中文閱讀與表達 4 一上(2)及一下(2) 通識教育中心 

英文閱讀與表達 4 一上(2)及一下(2) 語文教學中心 

英文聽講與溝通 2 一上(1)及一下(1) 語文教學中心 

公民素養 

12 

社會與責任 2  

通識教育中心 

自然與永續 2  

人文與藝術 2  

邏輯與思考 2  

程式設計與數位資訊 2 二上(2)或二下(2) 

多元文化與語文 2  語文教學中心 

 

  



 

南華大學進修學士班通識教育課程架構(109 學年度)29 學分 

109 年 05 月 07 日 本校 108 學年度第 2 學期第 2 次通識教育中心課程委員會議通過 

109 年 05 月 27 日 本校 108 學年度第 2 學期第 2 次校課程委員會議通過 

學門 領域 學分 備註 執掌單位 

通識博雅 

6 

核心課程 2  

通識教育中心 中國經典 2  

外國經典 2  

生命教育－ 

身心靈成長 

1 

體育 0 
一年級每週 2 節及 

二上或二下每週 2 節 
體育教學中心 

正念靜坐 1 一上(1)或一下(1) 通識教育中心 

閱讀與表達 

10 

中文閱讀與表達 4 一上(2)及一下(2) 通識教育中心 

英文閱讀與表達 4 一上(2)及一下(2) 語文教學中心 

英文聽講與溝通 2 一上(1)及一下(1) 語文教學中心 

公民素養 

12 

社會與責任 2  

通識教育中心 

自然與永續 2  

人文與藝術 2  

邏輯與思考 2  

程式設計與數位資訊 2 二上(2)或二下(2) 

多元文化與語文 2  語文教學中心 

 


