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摘要 

身心療法具有紓解壓力與放鬆心情效果，透過

身體與心靈的調節，可有效降低身體不適症狀。傳

統身心療法的進行方式通常需要專業人力介入，施

作過程不易複製。為了提高身心療法的可用性與可

重現性，本專題將設計及開發一套身心療法劇本編

輯與播放系統。透過將身心療法的療程編成情境劇

本，可有效提高身心療法的可重現性，進而提高身

心療法的普及率。 

關鍵字：情境劇本、環境元件、身心療法。 

1. 簡介 

人類面對壓力時，身心都會受到影響，這種影

響對於人類大多是不好的，而身心療法起源於人類

為了紓壓而開始找尋各種的方式。身心療法在針對

降低壓力方面特別有效，可以降低血壓、頭痛、疼

痛、氣喘等壓力方面的症狀。 

身心療法種類繁多，如芳香療法[1]、音樂療法

[2]、媒體療法[3]、刀療[4]以及食物療法[5]…等，

都可算作是身心療法。 

芳香療法，源自於古人類發覺天然藥草有治病

的能力，致使本能尋找出其藥草之療效，於是便發

現植物內蘊涵豐富有益人體物質，將其萃取成精油

能夠達到預防身心靈疾病與保健功效。 

音樂療法，源自於音樂與節奏對人體的影響，

療程內容為聆聽適當的歌曲來調節身心狀況，利用

音樂的頻率讓腦波進入到 Alpha 波(8~12Hz)狀態，

可以使人的身心處於放鬆的狀態[2]。 

媒體療法，主要是出自被治療者的孤獨感、壓

力、被認同感低落之原因，而利用各式各樣的文章、

音樂、影像等題材，藉此達到紓解壓力、或是讓自

己感到有人陪伴。而媒體療法除以上效果外更重視

被治療者在治療過程中是否有從中了解並學習如

何處理情緒，並讓自己有更正向的想法及認同感。 

刀療與中國的針灸應為同一起源，古代最早的

醫療工具為砭石，也就是尖銳的石頭。在身體不適

的時候，人會以按摩、揉搓等較輕微的方式來舒緩，

但隨病因加劇，上述方式已無法緩解症狀時，才會

使用較劇烈的敲打、砍剁來刺激患部達到治療效

果。 

飲食療法，是通過飲用及食用兩種方式來調理

身體的方法，透過各式各樣食材及藥草的搭配達到

治療與保健的效果。由遠古時代就開始發展，於夏

商時期受到啟蒙，一直到現代才將飲食療法發展至

接近完善。 

現今身心療法大多需要由專業人士操作，且療

程複雜並難以複製。因此本專題以市面上身心療癒

方法作為基礎，撰寫身心療法劇本編輯及播放程式，

將既有療癒過程透過編輯程式編排，並以劇本播放

程式搭配環境元件控制裝置實行身心療法，療程中

所需人工操作裝置改以程式自動化操作。透過編輯

及播放系統，將使複雜的療程簡易化，而編輯完成

之劇本，可完整重現療癒過程，進而提高施作精確

度及普及率。 

2. 背景知識 

因應專題所開發之系統，選擇較容易將療程自

動化之治療方法，芳香療法、音樂療法及媒體療法

為例。 

2.1 芳香療法 

開始前經芳療師諮詢後依照結果與受療者狀況

選擇適當精油，透過精油水氧機將精油發散至密閉

空間後，請受療者進入佈滿芳香因子的密閉空間，

在適合人體的溫度及寧靜的環境下，讓受療者以最

舒服放鬆的姿勢接受十至數十分鐘的時間吸收芳

香因子，以達治療的效果。 

一般芳香療程的過程如圖一所示： 

 
圖一 、芳香療法施作流程圖 

芳香療法諮詢：不同的精油有著不同的功效，

例如：紓壓、提振精神…等，故預先諮詢個人

所需之療程。 

選擇薰香精油：受療者可能有偏好某種精油味

芳香療法諮
詢 

選擇薰香精
油 

請受療者進
入房間內接
受療程 

等待受療者
吸收芳香因

子 
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道，針對同樣的治療效果有不同的精油可供選

擇。 

接受療程：選擇療程與精油種類後即可開始接

受療程。 

吸收芳香因子：因為芳香療法並非用以取代藥

物治療而只是輔助，並不會以高濃度的精油直

接讓受療者服用，而是用低濃度的調劑讓受療

者的皮膚緩慢吸收。 

常見精油功效[6]如表一所示： 

表一、 常見精油功效表 

種類 功效 

玫瑰 排解憂鬱、放鬆身心 

月桂 振奮精神、促進活力 

乳香 消除恐懼、增強安全感 

薰衣草 抗憂鬱、紓解壓力 

薄荷 鎮靜、集中注意力 

羅勒 消除疲勞、集中精神 

2.2 音樂療法： 

開始前評估受療者目前身心狀態並制定治療目

標，根據治療目標選擇相應的音樂，經過 20至 30

分鐘的音樂薰陶後評估受療者接受治療後的身心

狀況，再決定是否更換音樂。 

一般音樂療法的過程[2]如圖二所示： 

 

圖二 、音樂療法施作流程圖 

確定問題所在：確認受療者目前的心理或生理

狀況。 

制定相應治療計畫：依照受療者狀況選擇相應

的音樂。 

實施並評估效果：詢問受療者治療後身心狀況。

音樂種類與其效果[7]如表二所示： 

表二、 音樂效用與範例 

效用 範例 

提振精神 海頓-驚愕交響曲 

減緩焦躁、鬱悶 德布西-月光曲 

集中精神 泰斯-冥想曲 

安撫心情 莫札特-土耳其進行曲 

紓解壓力 柴可夫斯基-悲愴交響曲 

2.3 媒體療法[3]： 

透過視覺與聽覺的刺激影響生理狀況，以圖片

搭配音樂營造舒適環境，放鬆心靈，或以影像觸動

受療者之情緒，進而達到療癒之效果。 

當受療者接收到媒體中正面價值強化的部分情

感後，作用於自身進而影響受療者思考，給予受療

者安撫心靈的力量。 

一般媒體療法的過程如圖三： 

 
圖三 、媒體療法施作流程圖 

治療師心理諮詢：使治療師充分確認受療者目

前的心理狀況。 

給予推薦媒體：治療師給予治療用媒體，考慮

到受療者接受度高低，故大部分採電影、戲劇等動

態媒體為主。 

實施並評估效果：受療者閱讀、視聽治療師推

薦之媒體，從中整理情緒，培養正向的想法。 

表三為電影給予心理正面效果與範例[8]： 

表三、 電影類型表 

效果 範例 

建立自信 阿甘正傳、少林足球 

減緩緊張情緒 小孩不笨 

提振精神 功夫熊貓、小鞋子 

解決交流障礙 雨人 

3. 系統架構 

本專題的主要目的在開發一套身心療法編輯

與播放系統，主要工作包括情境編輯程式設計，環

境元件控制硬體設計，與情境播放程式設計。 

以下分別說明各部份的系統設計細節。 

3.1 情境編輯程式 

此程式(圖四)包含幾個功能：檔案儲存及讀取、

媒體匯入、元件新增、劇本編輯以及劇本預覽。 

 
圖四 、編輯程式架構圖 
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 檔案 

本功能方塊主要功能為存取劇本與劇本內所用

之素材、元件以及時間軸內劇本編排內容。 

 匯入媒體 

本功能方塊主要功能為匯入媒體，將使用者所

選擇之媒體物件匯入程式內編排劇本。 

 新增 

本功能方塊主要功能為新增環境元件或文字供

使用者編排劇本。 

環境元件為所需控制之硬體裝置，文字則是作

為劇本字幕所使用。 

 劇本編輯 

本功能方塊主要功能為將使用者匯入或新增之

媒體在程式內編輯。 

 預覽播放 

本功能方塊主要功能為預覽劇本，播放目前所

設計之劇本，同時測試環境元件控制裝置是否

正確安裝，並控制環境元件裝置的開啟、關閉

或查詢該裝置之編號。 

3.2 環境元件控制 

為了搭配軟體完成由電腦端控制環境元件裝

置，本專題設計環境元件控制硬體裝置，此裝置功

能為接收 PC端送出命令完成環境元件裝置之開啟

與關閉。 

 環境元件控制裝置 

環境元件控制裝置電路透過 RS232 將指令經

PC端送入硬體裝置後，此裝置可依指令判斷接

下來需將後端電器開啟、關閉、或是回傳該裝

置之編號至 PC端。 

環境元件程式流程(圖五)包含：接收訊號、命令

檢查、判斷命令，以及判斷之後環境元件的相

對動作。

 
圖五 、程式流程圖 

 接收訊號 

此功能方塊為接收 PC端之指令。採用使硬體

裝置一直等待 PC端傳送指令的方式，並在接

收第一與第二Byte資料中插入固定時間無回應

即初始化之機制，以防接收指令錯誤。 

 判斷命令訊號是否正確 

此功能方塊為檢查命令格式是否正確，正確則

往下執行，錯誤則捨棄資料重新接收訊號。 

 判斷命令類型 

此功能方塊為判斷命令為何，判別後執行開啟

裝置、關閉裝置或回傳該裝置之編號。 

 檢查裝置編號與回傳裝置編號 

此功能方塊為檢查裝置編號，晶片中寫有裝置

的編號，系統會將編號找出後再回傳 PC端。 

 啟動開關與關閉開關 

此功能方塊為啟動或關閉開關，若 PC端送出

開啟命令，晶片會輸出一高電位通知後方電器

開啟；反之，晶片則輸出一低電位通知電器關

閉。 

 通訊協定 

軟硬體的溝通中，程式會發送三個 Byte 長度的

訊號，中間一個Byte做為控制裝置動作的資訊，

環境元件將訊號接收做判斷後會因控制訊號不

同來動作，其通訊協定時序圖如下： 



 

圖六 、通訊協定時序圖 

3.3 劇本播放程式 

播放程式架構(圖七)則由編輯程式的預覽播

放部分做改寫，主要功能包含劇本檔案開啟以及劇

本播放。 

 
圖七 、播放程式架構圖 

 開啟檔案 

此功能方塊為開啟編輯完成之劇本，讀取劇本

內資料。 

 播放劇本 

此功能方塊為依照讀取之劇本資料流順序播放

該劇本。 

4. 系統實作 

4.1 情境編輯程式 

此部分大致上可分作五個區塊如圖八所示： 

 

圖八 、情境編輯程式主畫面 

 工具列 

工具列包含了檔案、匯入、新增功能。檔案部

分包含新增專案、儲存專案、開啟舊檔、關閉、

結束功能供使用者在進入本程式後能夠建立新

專案，或開啟已編輯之專案。 

在工具列中媒體匯入部分(圖九)是以使用者所

選用之檔案匯入程式內並將其截圖[6]，後在儲

存專案時將原檔案複製到專案資料夾，並將路

徑儲存至專案自定義之檔案內。 

 
圖九 、媒體匯入圖 

新增環境元件功能則是在新增環境元件介面如

圖十： 

 

圖十 、新增環境元件介面 

選擇欲新增的元件類型後主功能介面出現該圖

示，將其拖入時間軸後可在時間軸上利用元件

修改介面做狀態修改。 

新增文字功能是將欲呈現之文字輸入在框中，

並將個人所需字型、字體大小、文字內容設定

完成後，將會在主畫面中新增一文字檔案。點

選該檔案後則在預覽播放視窗之左上角出現使

用者設定之文字，可移動該文字設定在播放時

欲出現位置，另文字可再修改內容與其相關資

訊。 

 匯入媒體區 

此部分提供使用者將所匯入之資源以檔案類型

做為區隔如圖十一所示。此功能將使用者可能

匯入之檔案格式分開後分別顯示以利尋找。 
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         (B)                    (C) 

 
         (D)                    (E) 

圖十一 、顯示變更後之匯入媒體區 

 編輯區 

此部分提供使用者將已匯入之資源以拖曳方式

排入各時間軸。由於影片、音訊皆有固定之時

間長度，故在時間軸中無法調整；其餘的圖片、

文字，及環境元件部分則可在時間軸中以拖移

左右邊緣來決定播放的時間長短。 

在各時間軸上方則有一時間刻度(圖十一)，可讓

使用者將欲使用之資源擺在正確的時間點上，

也可用左右拖移來決定時間刻度。 

 
(A) 

 
(B) 

圖十二 、拖移前後之時間軸刻度 

 預覽播放區 

此部分提供使用者預覽媒體區資源之功能。而

在使用者之劇本編輯完成後，也可直接播放出

劇本內容以利查看或修改。 

使用者若在編輯時添加環境元件裝置至時間軸，

系統則會自動尋找是否有對應之裝置，若未搜

尋到裝置，則會通知使用者，並詢問是否仍然

進行播放。 

4.2 環境元件控制 

本專題硬體裝置(圖十三)利用 8051晶片作為

核心判斷由電腦端送出之指令並執行動作。透過

RS232 連接 PC與控制裝置，經 HIN232 晶片轉換

後送入 8051 晶片。8051 晶片中以組合語言判斷輸

入的訊號，其中設計一初始化機制，以預防收錯資

料的情況發生。 

藉由 8051晶片判斷後，會有開啟裝置、關閉

裝置及回傳裝置編號三種狀況，當第三種狀況發生，

晶片端即送出帶有自身編號之資料，傳回至 PC端；

第一種與第二種狀況發生，晶片端送出訊號，經

ULN2003 晶片提升電流後送至 LZ-5H 繼電器接通

或斷開電器。 

 
圖十三 、硬體實體圖 

4.3 劇本播放程式 

播放程式(圖十四)功能與預覽播放相同，有播

放、停止、快轉以及倒帶功能，在讀取劇本中之時

間編排部分資料後，即可執行播放劇本。 

 
圖十四 、播放程式介面 

5. 實驗結果 

本次實驗為編輯提振精神的情境劇本，長度約

為五分鐘，內容包含芳香療法、音樂療法以及媒體

療法。 

實驗中以讓受測者提振精神為目標，使用電影

阿甘正傳中主角跑步的片段，搭配精油噴霧機，在

特定時間開啟內含薄荷精油的機器達到受測者提

振精神的效果，圖十五為實驗詳細內容： 



 

圖十五 、實驗劇本時間軸 

實驗劇本設計操作畫面如圖十六： 

 
圖十六 、劇本設計操作圖 

經實驗測試(圖十七)，實驗劇本內所設定之影像、

音樂及環境元件皆在所設定之時間點呈現。 

 

圖十七 、系統實測圖 

6. 結論 

現今社會人們注重養生，於是對於身心療法也

開始關注，身心療法對於減緩壓力以及壓力相關併

發症有顯著的療效，但目前身心療法需要專業人力

來操作療程中裝置，致使每次療程有差異性，且療

程前準備繁複、療程複雜度高。 

本專題為降低療程複雜度、提高療程施作精確

度以及提升療程重現性，將以編輯程式預先完成療

程劇本，並針對療程內各項裝置透過程式做自動化

操作，可確實改善因人工操作所造成的時間誤差，

提升施作精確度。而隨著劇本完成，療程施作變得

簡易且能使每次療癒過程具有一致性，可達到降低

複雜度的效果，進而提升身心療法普及率。 

未來可將裝置間訊號收發改以無線方式，加強

裝置實用性，並結合生理資訊收集器與目前各種療

癒資料所建之資料庫製作出全自動療癒環境，依照

目前個人生理資訊選擇出最適合的療程。 
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