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一、前言 

在二月中風和日麗的午後，漫步在校園，遠方一個美麗高挑熟悉的身影向

我走來，我一眼認出是心怡學務長，便上前打了招呼，老師突然問我想不想去

歐洲一個月，老師說有機會參加系上的甄選是一個難得的機會，通過甄選可以

到歐洲馬爾他實習，同時老師也打算申請學海築夢計畫來補助此行的旅費喔。

當時我並不清楚學海築夢是甚麼，甚至也沒聽過馬爾他這個國家，但是我因為

將要就讀歐洲研究碩士班，想僅一步了解研究歐洲文化，因此立馬報名參加那

場說明會，由於我本身已具有多益的語言證明，也有相當程度的海外獎勵金，

因此順利取得了團員的資格，真是開心極了﹗到了四月份的時候，整個計畫的

行程規劃與大致經費終於確定，不管中間有多少想爭取的同學或是經費上的變

動，最後還是完美的拼湊出一個的強大團隊，而我們將要攜手前往那個遠在

9852公里外的美麗國家—馬爾他﹗ 

 

二、海外學習出國行前準備 

整體計畫從經費、機票、住宿、當地交通、網路等，我們從下學期起幾乎

每兩周就開一次工作籌備會議，老師雖然身兼學務長，有開不完的會，卻也都

會挪出時間來陪同我們。行前開會的準備非常重要，尤其去完後我感受特別

深。開會的同時，也讓我們得知學校與教育部的合作是如此縝密與費時。本次
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實習行程安排大致上是停留於馬爾他實習機構 Dolphin Foundation 約三個星

期，之後前往西班牙巴賽隆納、義大利米蘭威尼斯。 

交通：我們在開會時決定委託旅行社代辦機票事宜，並自己上網訂購當地

的國鐵票，這方面要特別感謝已在念研究所的學長姐，對於這些是真的比較有

經驗，也讓我學到很多，因為過去從沒有自己規劃出國，所以在開會時，比較

不太能帶領大家。很榮幸開會讓我真的學到很多。那最後我們也將電子機票都

影印出來，以備不時之需。雖然手機上都可以下載，但這真的是必要的，因為

記得學妹當時經過海關要蓋章要出示機票時，學妹手機網路沒辦法下載，我便

叫他趕快拿電子機票，這才解決問題，順利通關。 

 

 

 

 

 

 

 

 

住宿方面，我們是在網上預訂的，很感謝心怡學務長還有子揚老師，全程

陪伴我們生活的子揚老師，在住宿方面給我們很大的建議與幫忙，因為老師對

於歐洲比較熟悉，所以讓我們這個月住得非常舒適安全，可以說是非常好的，

不管是設備還是整潔，都讓人非常滿意。 

但其實在馬爾他停留的時間，我們全部成員都是住在 Dolphin Foundation

無償提供給我們的房間內，大致上就像學校宿舍生活那樣，整體雖然簡單，但

該有的東西一樣也不缺，基金會的長官們更像父母一樣，熱情的把我們當自己

的小孩一樣照顧，非常暖心。 

網路：特別感謝學長姐，在開會時幫忙大家代訂網卡，因為上網是現在大

家不可或缺的，也是身在國外的我們可以互相聯絡與可以和家裡聯絡唯一的工

具，所以要選擇好的網路公司就很重要，我們大家爬文看以往經驗最後決定選

擇很有名的 3 moble 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

生活必需品： 

7 月份的南歐，非常炎熱，溫度約三十到四十度上下，因此老師叮嚀我們

防曬乳、防蚊液、遮陽用品都不可或缺。馬爾他天氣真的很乾熱，太陽非常

曬，每天外出必定汗流浹背，因此應多加注意是否中暑還有適時的補充水分。

老師每天提醒我們要帶一公升的水出門，並隨時注意夥伴們。而團員們擔心到

了當地水土不服，部分成員帶了台灣味的零食或泡麵，個人藥品還有醫藥箱也

都必須帶著，因為當地看診不便宜。 

開會時得知將會有較為正式的場合，因此正式的服裝也都要一併帶上。另

外馬爾他、西班牙與義大利的插座和台灣完全不一樣，電壓也比台灣高，因此

必須帶轉接頭插座、變壓器，而我最後是選擇買適用國家較多的萬國轉接插

座，以便將來到其他國家也可以使用。其他需要充電的所有東西都應該先詳知

是否需要變壓器還有變壓器是否可以承受，才不會造成變壓器或電器的損壞。 

其他相關文件： 

除了辦理護照之外，男生要申請役男出境之外，這次出國心怡學務長也幫

大家一起辦理海外保險的部分。出國在外，保了海外旅遊平安險，也要記得攜

帶保險的相關證明文件。出國心怡老師也提醒我們，要去申請自己個人的財力

證明。這些文件都應申請英文，並以歐元換算。另外，除基本的護照影本、電

子機票之外，還有個人證件、大頭照也要帶著，以備不時之需！因為歐洲扒手

真得很多，有個夥伴被偷了不小的數目，現在想起來都覺得恐怖。 

三、海外實習單位介紹 

  6/29 下午到達基金會，發現那是一棟很有歷史味道非常漂亮的古堡，外

面沒有設置電鈴，只見到挑高的門上有海豚的門環，身為海的子民的馬爾他人



 

 

民喜歡這樣的設計，我第一眼就被這個設計迷住了。敲了敲門後基金會虞教授

開門出來迎接我們，進去後看見裡面比想像的還要大許多的古堡式建築。古堡

內的擺設、傢俱、壁畫、裝潢都散發著文藝氣息，我就知道我來對了！這裡的

古董，讓我大開眼界。基金會主要推廣文化交流，裡面真是充滿歐洲近代的文

藝氣息。 

    基金會位於 Senglea，外面是著名景點 Gardyola Garden，旁邊就是美麗

的地中海，海上停著一艘艘油輪非常壯觀！這個炎熱的天氣，讓人看了就想往

海裡跳。從基金會古堡窗戶往外看就能看到海景，可想在這裡工作多麼幸福。

基金會對岸是馬爾他首都 Valleta，另一邊是舊城 Birgu(Victorriosa)，那裡有很

多戰爭留下的遺跡與博物館。另一邊首都有很高的透明電梯，搭乘電梯往上能

清楚地看到美麗的馬爾他與地中海的美，我覺得是手機照片無法表達的。和台

灣不同的是夏天晝長夜短，馬爾他晚上八點多才天黑，所以我們常常八九點才

吃晚餐。說到晚餐，在歐洲對於經費有限的學生而言，當然是自己料理，一行

人搭公車到基金會附近的超市採買食材回來煮，搭乘公車，可以看到馬爾他的

美麗街景與外國人的生活模式。晚上吃飽後再沿著海岸散步吹著風，欣賞夜

景、海景。發現原本白天沒有營業的餐廳攤販到了晚上變得生意興隆，到晚上

十一二點仍然很多人在用餐飲酒。 

這是基金會一樓的大廳，牆上的畫是基金會創辦人在慈善會標到的，可以

看到基金會地板與畫中地板是一樣的。 

 

 

我們還有到聖保祿中學參訪，那是基督教的學校，神父老師帶著我們，參

觀校園，也讓我們知道，他們平常是很辛苦的，就像他們中學內的音樂廳，是



 

 

一位位神父合力建蓋的，當時走進馬爾他第三大的音樂廳，我感覺到莊嚴，且

專業的味道，可以知道他們學生在這裡表演，肯定特別加分。神父老師也跟我

們分享許多創校的種種艱辛，還有告訴我們許多以前教宗與教徒在這裡發生的

故事，讓我大開眼界。 

在馬爾他的最後幾天，我們去了中國駐馬爾他文化中心，那裡是蠻正式的

場合，因為我們代表台灣，我們特別早到達那裡，先參觀了一下附近，那些馬

爾他中國文化中心的工作人員很熱情地迎接我們，在談話中，其實沒有太多政

治色彩，就很單純的分享介紹他們在這裡做的事情，我們也分享我們這次學海

築夢的計畫，他們覺得我們教育部有這個計畫非常幸運的。其實這裡平常比較

少接待外賓的，很感謝實習機構 Dolphin Foundation 讓我們有這個機會與中國

這些高知識份子談話，我增廣見聞許多。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

我們也有前往拜會巴賽隆納與米蘭的台灣貿易中心，前往這兩個貿易中

心，我覺得受益良多，這些外派的主管，與我們分享到這裡的甘苦談，或許我

們是他們接待最年輕的一群，但大家都是有做功課的，原本我就對貿易公司很

感興趣，聽完主管們的分享，我覺得讓我很想之後畢業，前往貿易公司就職，

不管有沒有外派的機會，我覺得他們做的工作，是我有興趣的，最有趣的是與

外國人一起工作，我們與西方國家接受的教育與從小灌輸的想法不盡相同，要

怎麼克服，我覺得主管們真的很有一套，要如何讓他們服從你，跟著你做事

情，是不容易的，聽他們分享，讓我受益良多。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

四、海外學習內容簡介感想 



 

 

我們將在學校所學─政治經濟、社會文化等國際事務與企業實務等課程─相

關知識，實際運用在日常生活與職場上，藉由在英語系國家實習和生活的這個

機會，增強各自的英語溝通能力，不管會話還是聽力都進步許多，以便提升大

家未來在職場的競爭力。那也了解在歐洲非營利機構之運作及其所遭遇的困

難，經過老師與基金會的講解，讓我更認識國際與歐洲等觀點，不只擴大我的

國際視野，甚至透過基金會虞教授的指導也更瞭解歐洲文化資產維護，古蹟建

築與歐洲的相關理論、概念及工法。基金會運用馬爾他文化資產並分享經營理

念及模式，讓我們學生有機會前往馬爾他學習。我這次學到很多，不止增進職

場工作的規劃協調能力，也累積與外國人共同工作之歷練與實務經驗，那透過

日常在基金會的實務操作，我了解基金會德國籍會長在規畫安排與實際執行修

護古蹟等等的流程與困難點。平常在實習，我們除了做文書建檔處理，也協助

場地客戶之各項需求、包括佈置會場、維護管理各類設備，甚至到環境維護，

都是我實習的內容。可以說學到非常多，平常在課堂上學不到的事情。 

五、活動安排與結交各國朋友經驗 

我們也安排前往馬爾他大學國際關係學系參訪，聽那裡的系主任 Dr. Cassar

和國際處工作人員介紹馬爾他大學的學生來源、課程安排、生活住宿等各類資

訊，我覺得有些課程跟我們系很像，他們系上也是很多外籍生就跟我們一樣，

希望有機會可以去那裡交換學生，即使是一個學期，我相信都會進步許多。 

另外還去了很多博物館，像是 1. 史前藝術史博物館：陳列西元前



 

 

5200~2500 年間文化遺址，包括神廟建築、石墓、雕像、生活工具、珠子、數

字等。2. 近現代藝術博物館 National Museum of Fine Arts：收集早期文藝復興

到近代的藝術作品，這個博物館呈現羅馬文化影響馬爾它文化的現象。3.從基

金會往對面觀望就會看到的海事博物館 Malta Maritime Museum：陳列了超過

300 船模型、制服、照片和船隻部件，裝飾博物館牆壁，而還藏有 Lord 

Nelson’s 勝利號第一次美國軍艦憲法號的木構件。                                                                             

六、異國風情與文化體驗 

我們有到西班牙巴賽隆納的聖家堂，這是一棟非常雄偉的教堂，光門票就

要台幣一千元，還沒完工的聖家堂，就霸氣逼人，裡面更是美得像一幅畫，我

們還搭了直達電梯到最高頂俯瞰巴賽隆納，這裡充滿天主教的氣息，教堂裡卻

很舒服，我很喜歡裡面的感覺，雖然參觀的人很多，但是排隊一點兒也不累，

光是站在裡面就覺得怡人自得。 



 

 

米蘭部分，我們也去了漂亮的米蘭大教堂，甚至走到了拿破崙大道，因為

是時尚之都，所以非常熱鬧，讓我大開眼界，很多前衛的建築與服飾，是我第

一次看到的，覺得也大大拓展了我的國際觀。我們也從米蘭搭車前往水都威尼

斯，那裡是我最喜歡的城市，搭著貢多拉慢慢的滑，感受異國風情。我真希望

可以住在那裡，看到歐洲跟台灣的文化真的跟台灣差很多，但我喜歡這裡，也

很習

慣這

裡，

希望

有機

會也

可以

帶家

人來這裡走走。                                                                           

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

七、海外學習心得與給學弟妹的話 

這次真得很幸運可以在歐洲待一個月，首先感謝 Dolphin Foundation 基金

會，讓我們可以在馬爾他一邊學習，一邊在國外增廣見聞，在這裡學到很多課

堂上學不到的，出國那麼多次的我，我想這次應該是我感受最深，也最喜歡的

一次。喜歡一個國家，不僅僅是周圍的環境風景、建築，更重要的是這些可愛

的陌生人，Dolphin Foundation 是個有愛的基金會，他的愛不掛在嘴邊，暖在心

裡。 

我很鼓勵學弟妹踴躍爭取這個機會，儘管不容易，但如果有機會爭取到

了，一定要去。在那裡什麼事情都要自己來，是成長的關鍵，那團體生活的適

應，也是會深深體驗到的，畢竟，我們一群人在一起生活了一個月，我想送學

弟妹的一句話：可以為別人付出，代表你很富有！這是這趟實習旅程我們帶隊

的老師送給我們的話，這句話深深給了我很大的省思，我很感謝帶隊的子揚、

心怡老師，也很感謝基金會，讓我大學更完美了。這次學海築夢我深深覺得...

滿載而歸，心滿足。 


