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南華大學學生海外學習 

心得報告 

 

 

 

系    所：自然生物科系學系 4A 

姓    名：陳家泓 

海外學習國家：泰國 

海外學習期程：108年6月24日至7月29日 

繳交心得日期：108學年度第一學期 
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海外學習單位資料 

海外學習單位名稱： 

拜城野豬生態園 (สวนหมูป่าปาย) 

地理位置圖： 

 

 

 

地    址：Mae Na Toeng, 拜縣夜豐頌 58130泰國  (ต าบล แม่นาเติง    

อ าเภอ ปาย แม่ฮ่องสอน 58130) 

電    話：+66 86 195 3764 
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網    址：https://www.facebook.com/paiboars 

聯 絡 人：張瓊勇 先生 

心得 

（一） 海外學習出國行前準備（如何申請、語言、醫療、保險、帳戶） 

此次出國是透過申請教育部學海飛颺獎助學金，在準備申請獎學 金

時所準備的資料有歷年成績單、海外學習計畫書以及其他相關申請

表格文件。通常申請時間在三、四月左右，將相關申請資料交往國

際處後，機票及簽證都交與旅行社，語言部分基本上都用簡單英文

溝通即可，保險部分是由教育部保險，金額也較高，帳戶部分基本

上就開通跨國領錢來做為緊急預備即可。 

 

（二） 海外學習單位介紹 

泰北，以清邁為中心，地理上為高山地區，天然資源豐富，農業種

植發達，氣侯涼爽，有著廣闊的發展前景。「拜城野豬生態園」位於

夜豐頌府拜縣，為一休閒農場，是泰北最大特種野豬養殖農場，採

取放養及自然淘汰方式管理，園區內特種野豬採放牧飼養，以玉米、

蕉類、南瓜、牧草等為主食，園內不使用任何農藥。若有市場過期

的瓜果，榴槤果皮及淘汰蔬菜…等及飯館的殘羹剩飯皆可為飼料，

特種野豬日飼量僅為家豬1/3、合群性強、耐粗食、抗病力強，飼養

綜合成本低。產品鋪貨至清邁 Rimping 連鎖超市，銷售單價約每公

斤600元泰銖。 

該園已整合泰北環境，資源及技術三大優勢，結合各方強項，以

“農戶養殖+野豬基地展示+重點地區銷售”的養殖發展模式，致力

於生產“原生態、無污染、純天然、美味營養”的生態食品，以此

https://www.facebook.com/paiboars
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帶動整體經濟良性循環，使之成為泰北華人地區的新經濟發展模式。 

目前台灣各界至泰北志願服務時，多會攜帶各式慈善品至當地發放，

無法對社區產生永續性的改變。該園已經發展出「社會企業模式：

捐贈仔豬、技術轉移、保價收購」之模式，希望台灣各界對泰北的

善款，轉移投資仔豬給社區，該園會教導養殖技術，養成後保價收

購成豬，以循環性帶動青年留鄉創業就業。 

 

（三） 海外學習內容簡介 

在泰北的拜縣有一個與世隔絕的生態園區，在那邊有一片很有潛力

的地，在負責人的經營下有著飛越性的成長，如今要轉型成觀光園

區，這就是我們要幫忙的地方了，除了平常維護園區的保養及環境

也同時在規劃未來走向，每天在烈陽底下砍香蕉樹以提供野豬每日

食物，下午則是在室內做園區規劃。 

 

（四） 活動安排與結交各國朋友經驗 

除了基本的園區維護，砍香蕉樹已提供野豬每天基本食物，園區雜

草清除，也有參觀夜豐送的肉品加工廠及咖啡豆品評，因拜縣以西

方人居多所以認識到的也幾乎是西方人，有是因為我們泰文不會聽

和說導致只有在華語學校認識到的的孩子才是泰國人。 

（五） 異國文化風情體驗（10大禁忌） 

1.對和尚甚為禮遇，女子不能碰和尚，男子一生要出家一次 

泰國素有「黃袍之國」、「千佛之國」之稱，境內大大小小的廟宇

超過三萬座，大部份的人民（超過九成）篤信佛教，相當虔誠，對

於和尚相當敬重且禮遇，如和尚搭乘公營公車免費、有專屬的僧侶

醫院等。 

 

2.不能摸泰國人的頭 
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宗教信仰的關係，泰國人相信靈魂位在頭頂，如果他人摸了自己的

頭頂，便會把靈魂帶走，或帶來厄運；另有一說，是泰國人相信頭

頂有神明保護，摸頭會將神明趕走。 

 

3.入寺廟服裝儀容要整齊，禁止著無袖、短褲和短裙 

到大小寺廟參觀都要注重禮儀，不能穿著無間無袖或露肚子的衣服，

也不能穿著露大腿與小腿的裙子或褲子，破褲與緊身褲一樣也是，

因為這緣故，許多寺廟有租借長褲和長裙、披肩的服務。 

 

4.廟可以看，但不能亂拜 

泰國寺廟超過三萬座，廟又有分陰廟與陽廟，如果不知情拜到陰廟，

聽說有的陰廟亂拜會被下降頭，所以還是最好了解廟中供奉的是何

種來頭再拜比較保險。 

 

5.皇室深受愛戴，影響力大，勿隨意褻瀆 

走在泰國街頭，象徵泰皇的黃色旗幟以及泰皇的肖像隨處可見，家

家戶戶屋內普遍野會懸掛泰皇的肖像。就連皇室公主60歲生日，舉

國也會大肆慶祝，監獄還大赦了3.5萬名囚犯。泰國法律甚至規定

不能在公開場合批評泰皇，最重可判25年 

 

6.小費國家，切勿給零錢做為小費 

泰國是個小費國家，旅館的員工幫忙拿行李或整理房間、按摩完，

千萬別忘了給小費，不過給小費別給零錢，因為零錢是給乞丐的。 

 

7.小心計程車與嘟嘟車 

中泰國計程車與嘟嘟車都很便宜，搭乘計程車與嘟嘟車之前最好問

清楚價錢或是記費方式，像搭計程車上車前最好先喊好價錢，或是

確定司機是照錶跳，不然價錢差個三倍五倍都是相當有可能的。 

 

8.性別觀念比台灣先進，相較其他各國較為尊重第三性 

泰國人的性別認同的觀念在全球是較為領先的，由於性產業發達，

且變性手術的普及，人妖與變性人這類的跨性別者在社會上的接受

度比其他國家大得多。 
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9.公共廁所很乾淨，有使用捐獻箱不妨投點錢做為回饋 

泰國的公共廁所讓不羈印象深刻，因為好乾淨啊！通常想到公廁就

覺得一定事又髒又臭且噁心的，不過泰國的公廁卻意外的乾淨，感

覺泰國人也是很愛乾淨的 

 

10.人種樣貌差異大，有的皮膚黝黑、有的白皙，混血而五官深邃

的也不少 

台灣人一般對泰國人面貌的刻板印象是他們都膚色較為黝黑切身形

較為瘦小，但其實不進然如此。由於泰國幅員遼闊，北邊靠近雲南

的地區就有許多中國雲南移民與泰國人的後裔，通常皮膚較白，五

官較像華人，較南邊的泰國人皮膚則較為黝黑，而由於有眾多的歐

美人士居住在泰國或在泰國旅行期間在泰國留下了愛的結晶，所以

泰國也可見有著深邃五官的混血兒。 

 

（六） 海外學習收穫與心得感想 

第一次來到國外實習，除了語言的隔閡及文化的不同還要克服在觀

念上的落差，在拜縣野豬生態園區實習時雖然可以用中文表達。但

在觀念上卻有著明顯的差異，兩者完美的融合各方面的理念，讓我

們園區的規劃非常順利完成，這是我最開心的部分，在前段時間每

天則是園區的維護，在烈陽底下準備著野豬的食物及園區環境，這

讓我發福都身體有了運動的機會，跑也跑不掉。 

以前就抱著一顆可以出國的夢想，努力爭取到國外拓展自己的視野

不只是侷限在台灣我們平時看到的風景，除了在學業上知識的增長，

在生活上、心境上也成長了許多，雖然是個人生地不熟的地方，但

我很享受以及喜歡 這段日子，而也我相信這趟旅程是滋養自己未來

道路上很好的補充劑。 

 

（七） 對未來學弟妹之建議 

很多人對於出國去到一個完全陌生的環境會感到害怕退縮，但我想

說的是，世界很寬闊，永遠不要覺得自己學習夠了或是只侷限在某

一塊土地，學校有很好的管道與機會，自己必須懂得利用它，自己
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所經驗過的是別人拿不走的，這些才是最重要的。 

 

（八） 海外學習照片(至少10張) 
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