
南華大學學生海外學習 

心得報告 

 

 

系    所：旅遊管理學系 

姓    名：張華軒 

海外學習國家：越南 

海外學習期程：108 年 1 月 18 日至 5 月 18 日 

繳交心得日期：107 學年度第 2 學期 



壹、海外學習單位資料 

海外學習單位名稱：越南孫德勝大學 

地理位置圖： 

 

 

地    址：19 Đường Nguyễn Hữu Thọ, Tân Hưng, Quận 7, Hồ Chí Minh 

758307 越南 

電    話：+84 28 3775 5058 

網    址：http://www.tdtu.edu.vn/en 
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貳、 海外學習出國行前準備 

列出出國前要準備的東西清單，這樣在準備行李時就能夠一目瞭然，

不會東忘西忘的。不外乎要準備的有護照正本、護照影本、備用護照相片、

有越南的相關簽證證明、美金、台幣、機票或電子機票、充電器、電池、

手機、轉接頭、重要電話表、面紙、衛生紙、手帕、盥洗衣物、襪子、拖

鞋、防曬用品、帽子、水壺、一些購物袋、個人藥物、ok 蹦、塑膠袋(裝

髒衣服用的)、隨身包包、行李牌、雨具、刮鬍刀、肥皂、洗衣精、筆電。 

這一次出去是屬於交換生的身分出去，所以像是機票、簽證等都要先

自己處理好等回國後再慢慢辦理核銷，另外還會自己在保一份旅遊平安險

以便有多一份保障與安全，帶著一顆愉快的心情及學習的態度去好好交流

學習學習，相信會得到不少的收獲，雖然上的課是聽說讀寫的英文課，但

是還是可以和當地的學生學越南語交談，促進彼此的交流，交到一些知心

的朋友，以後有機會都會再聯絡。 
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參、海外學習單位介紹: 

Ton Duc Thang University is a multi-disciplinary university with a brand 

in Vietnam. The brand of the school is made possible thanks to the strong 

investment in facilities and the exchange and sharing sessions of traditional 

multi-level speakers and entrepreneurs .school belongs to the Vietnam 

General Confederation of Labor . 

The school operates according to the mechanism of autonomy of tuition 

and expense collection, similar to the International University of the National 

University system.  

The school now has a total of five campuses in three different cities, 

including the facilities in Nha Trang, Bao Loc and Ca Mau, the quality of 

training and the degree of qualification are similar. 
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肆、海外學習內容簡介:  

  本次是是到越南胡志明市孫德勝大學做交換學生，交換這邊的外文

系，總共四堂課，分別為聽說讀寫的課程，為全英語授課，雖然老師偶爾

會用越南話，但絕大部分的時間是用英語授課的。這邊的第一堂課是早上

六點五十分開始上課，而我除了閱讀課是選擇中午十二點半開始上課外其

他三門課都是早上六點五十分的課。我是唯一在外文系的國際學生，其餘

都是越南本地的學生，所以顯得格外矚目，因為不會講越南話一看就會知

道不是越南本地人，還好學生跟老師都很熱情，有困難的時候都會幫助

我，讓我能夠收到最即時的資訊。因為這間學校有中文系，所以在班上也

遇到一些是學中文的學生，雖然學的是中國的漢語，但是還是能互通的，

也因為這樣結交了不少朋友，讓自己又增加了交友圈，他們教我越南語我

教他們中文，一來一往也打開了語言隔閡的大門，不會說緊張害羞而不敢

對話。再來是課程的部分，首先是聽力的部分，因為我的班級都是程度最

好的班級，所以相對來說選的課本難度會比較難，而聽力是我的罩門之

一，雖然短時間內很難讓聽力進步，但是至少這四個月來有稍微的進步，

不會說完全聽不太懂，老師不是只是放課本的聽力而已，有時候會放雅思

的考題讓我練習，這樣可以測驗出我們每位學生的程度到哪邊。口說的部

份相對來說壓力就沒那麼大，因為其實本來就敢跟外國人講英文所以就不

太會有困難，而老師每周都會給我們一些主題回去做準備，讓我們從這些

主題中練習口說能力，都是很生活化的主題，所以就要看你花多少時間去

準備這些題目了。閱讀的部分每一周都會課文單字的小考，主要是考單字

在句子的應用，而不是死記單字的意思，另外老師在講課本裡的文章時都

會提醒大家要先了解文章的大意，再來才是看細節的部分，這樣一來就能

快速了解文章的意思了。 
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伍、異國文化風情體驗: 

一、交通 
  越南的交通是靠右行駛，和台灣一樣，這邊主要的交通工具有重型機車

和汽車為居多，另外還有公車和計程車，但是這邊的交通非常的混亂及有

一點危險，第一，這邊的重型機車會穿梭在車陣中，不像台灣有專屬的車

道，所以對於外國人來說會覺得有點可怕。第二，這邊上下班的時間堵車

堵得非常嚴重，像是第一天從機場回學校本來只要半小時的車程就塞了快

一個小時才到達學校，他們堵車的問題一直是難以解決的，尤其是在胡志

明市，如果能把堵車的問題解決相信會更好。 

  二、飲食 

  飲食來說我覺得有一點點不習慣，這邊的食物大部分都偏酸跟甜，像是

之前去吃素食的小吃他們有其中一款湯就是偏甜，那時候喝的時候還以為

是甜湯，結果裡面是放鹹湯的料，還好只有湯會這樣，不然我應該會瘋掉。

這邊最著名的食物主要有河粉、春捲、法國麵包、咖啡，另外邊的酸奶不

錯喝，雖然越南奶類不是最著名的，但是我覺得在台灣很少喝到酸奶的東

西，覺得是一個不錯的體驗。 

三、文化 

  越南其實有一些文化和台灣蠻像的，例如一樣有過農曆新年，信仰大乘

佛教等，另外這邊的女生有傳統的長袍服飾，顏色蠻多種的，像學校的女

學生最常穿的是粉紅色的長袍，另外這邊的女性大部分都出來擺攤較多，

男性大部分都去上班居多，這邊算是男性主義較強的國家。 

四、物價 

  在越南不管買什麼東西都便宜，這邊一天吃的三餐台幣加起來不超過一

百五十元，很多外國人到這邊都變成有錢人了，因為實在是很太便宜，這

邊最小的鈔票為一千元，最大有到五十萬元，幣值真的很小。 
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陸、海外學習收獲與心得感想: 
  我覺得最大的收獲是第一次來到非英語系的國家來做交流與學習，並且

來到台商最多的越南，而這間學校的學生對於國際學生非常的熱情，尤其

是對於會講中文的國際學生更是會想要跟你交流，因為現在大陸市場崛

起，會中文就是優勢，所以這邊有很多中文系的學生會想要和會講中文的

人多認識，而這也是我第一次在國外待最久的一次，雖然早已習慣自己一

個人在國外的生活，但覺得每一次的出國都是不同的體驗，不僅僅可以學

習當地的文化、和當地的人交朋友等等，累積自己國際視野的經驗，讓自

己更加成熟茁壯。 

柒、對未來學弟妹之建議: 

  出國了，把平常就可以做的事情放下，多多觀察所到的每一個地方， 

去看看任何一個美好的事物，你會發現許多美麗且值得你學習的東西。行

前的準備非常重要，不論行程規畫、交通方式、住宿環境等等，不要太國

於相信 google 地圖或手機 app 等系統，有時候可能會導錯路讓你會迷失

方向，這時候應該多利路邊的指示牌去找路，相信路變的指示牌會比手機

app 還有用，因為他就掛在那邊也不會有人去動它，它的方向是不會錯

的，只要按照指示牌的方向走大部份都能找到自己要的目的地。 

  世界不斷的在變化，國際觀非常重要，所以不要只僅僅侷限於台灣這個

地方，有機會就一定要出去走走，多多拓展自己的視野，相信你的觀點一

定會不一樣，學校很多出國的機會，放在那邊等著你來申請，只是你要或

不要，很多資源等著你用如果你不用那豈不是浪費掉了嗎?所以趁年輕時

多多闖蕩自己，不要浪費你自己的青春年華，世界走進來，你也走向全世

界，讓自己成為國際公民吧。 
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捌、海外學習照片: 
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