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實際花費 

學雜費/學期 台幣21,542 

住宿費/學期 韓幣1,500,000 

生活費/學期 韓幣2,506,052 

機票/趟 台幣8,622 

合計 台幣134,103 
*請註明幣別 

 

 

壹、 海外學習出國行前準備(如何申請、語言、醫療、保險、

帳戶)  

一、 申請階段 

首先要先申請學海飛颺獎學金，所以開始寫計畫書，在寫計

畫書的時有先詢問去過的學姐一些問題，後來很順利的就通

過了，被告知通過後，馬上開始著手準備對方學校要我們準

備的資料。也要記得辦理簽證，申根免簽證是90天以內，但

因為去留學超過90天了，簽證要到台北韓國辦事處辦理，需

要準備的資料在辦事處的網站上都有詳細標明，記得每份文

件最好都印副本備用，繳交有些重要資料時也要注意是交副

本，關於財力證明，在出國前我有去申請，那時候聽聞學校

可能會需要，但每間學校需要繳交的資料不同，並不是一定

要申請，但是還是建議申請會較保險一些。 

二、語言方面 



在台灣的時候已有習韓文，並且拿到 TOPIK 二級證書，但

是深知如此的準備在韓國是不充分的，因此在台灣，我大量

練習了日常韓文聽力，培養自己的語感。 

三、醫療方面 

基本上一定要帶腸胃藥、感冒藥，因為到國外可能會因為水

土不服導致腸胃不適。 

四、保險方面 

對方學校會要求要保意外險、醫療險及健康保險，基本上去

保險公司告知是要去國外讀書保的保險，他們就會知道，記

得保險要申請英文證明，因為到時候也會需要上傳到他們學

校的系統，申請簽證的時候也要看(繳交影本)，保險的費用

大概落在3000多塊台幣，除此之外要注意保險的期間是否正

確，另外在國外如果有看醫生的話，一定要記得開收據並帶

回臺灣給保險公司。 

保險內容: 

 一般意外身故失能保險 

 責任保險－每一意外事故體傷責任保險 

 責任保險－每一意外事故財損責任保險 

 責任保險－保險期間內最高賠償金額 



 責任保險－每一意外事故故自負額 

 海外突發疾病醫療及燒燙傷保險金 

 海外旅遊急難救助 

 海外突發疾病返國繼續治療保險金 

 實支實付型傷害醫療保險 

五、帳戶方面 

我個人是將在臺灣使用的銀行和郵局的金融卡轉為 VISA，

並且開通國外提款功能，因為是交換一個學期，我認為可以

不用到當地開戶，除非是長時間，不過在國外提款會扣一筆

手續費。 

貳、海外學習單位介紹 

東國大學 Dongguk University 是韓國的一所綜合大學，校

本部位於韓國首爾市南山公園森林附近，和慶尚北道慶州市，

於1906年創建，1946年升格為大學。 

東國大學目前與世界59所大學締結姐妹院校，開展國際交流。

東國大學設兩個校區、20多個學院、一個研究生院、11個職

業研究生院和12個研究所，在校生兩萬餘名，憑藉影視表演、

藝術和經濟學領域的卓越成就，連年在韓國綜合類大學中排

名前十位，藝術類更名列前茅。2006年，東國大學迎來了她



的百年華誕，這座古老的大學正以其全新的風貌贏得世界更

多關注的目光。 

參、海外學習內容簡介 

這次到 Dongguk University 選了一門課，叫做大眾文化理

解，關於韓國的歷史，也藉機訓練自己的韓文聽力，累積自

己與韓國人對話的經驗，並且體驗當地文化，在這一學期內

融入當地，了解他們的生活習慣等。 

肆、活動安排與結交各國朋友經驗 

剛到東國大學，學校的外國人迎新社團準備了許多迎新活動，

讓不熟悉環境的外國朋友可以更快融入學校生活，同時也準

備了好吃的當地食物，讓我們體驗韓國的口味，在活動裡也

可以認識許多來自不同國家的朋友，例如：中國、美國、義

大利、澳洲…等，同時大家因為有共通的話題，可以更快找

到朋友。 

伍、異國文化風情體驗 (如文化衝擊與飲食習慣) 

一、飲食習慣 

韓國的食物讓我受了非常多的苦，大部分的食物都非常辣，

屬於重油以及重鹹，吃一頓餐點通常需要喝很多很多的水，

同時，韓國可以選擇的餐點通常沒有很多，不像台灣有多樣



種類的食物可以選擇，飲食習慣讓我有點不太習慣。 

二、文化衝擊 

韓國因為屬於東方的國家，雖然在宗教信仰大多數的人是基

督教或天主教，但在生活上與台灣的差距不會太大，讓我感

到文化衝擊的是，韓國的計程車拒絕載客，韓國的計程車是

可以拒絕接載客人。另外，韓國人的個性大部分都較急性子，

且個性直接，不滿會直接讓對方知道，不會拐彎抹角。 

陸、海外學習收穫與學習心得 

剛開始到韓國其實還不是很習慣，因為韓文還是有很多的不

足，生活上充滿許多韓文，不過，過一段時間你就會發現這

裡的人都滿好的，會熱心幫忙，一開始到學校辦手續的時候

其實很茫然，有當地學生還主動問我們需要幫忙嗎，真的滿

感動的。 

我到韓國的時間離開學時間還有幾天，因此到了韓國慢慢地

先熟悉韓國的生活以及食物，之後開學的幾天便需要到辦公

室領取學生證以及就學文件，領取學生證以及文件不太需要

擔心語言的問題，東國大學的老師非常好，也會說中文，溝

通上沒有很大的問題。 

在開學前學生必須繳交一些教材費用和宿舍費用，韓國有一



個規定，100萬以下的韓幣可以正常到一般銀行繳交，但是

如果超國100萬韓幣金額，必須持有外國人登錄證以及護照

才可以繳交，因此如果沒有外國人登錄證在外面的一般銀行

是不能做繳交的，必須到學校裡面的銀行才能繳交。 

順利完成註冊後就開始在韓國的學校生活，東國大學的宿舍

非常好，有冰箱、地暖，且兩個人一間空間非常充足，學校

附近就有超市，生活機能非常好，宿舍的對面就有便利商店，

以及學生餐廳，韓國的物價很貴，但是在學校的學生餐廳可

以用便宜的價格吃到餐點，非常棒，甚至宿舍的對面就有咖

啡廳，給學生討論以及休息聚會的空間，非常的人性化。 

我在學校選修了一門大學的課，這門課的名稱是大眾文化理

解，老師使用全韓文上課，讓我們看電影，並告訴我們韓國

的歷史，以及韓國的社會問題，老師使用看電影的方式，透

過電影當中的對話、場景、年代、發生的事件…等，傳遞很

多韓國社會面臨的問題。 

除此之外，我參加了東國大學的韓國語言課程，為期2個月

的韓國語課程，我認識了許多來自世界各地的朋友，有義大

利、日本、越南、中國的朋友，認識彼此的文化，也瞭解來

自世界各地不同的文化差異，老師也用各種不同有趣的上課



方式，讓我們更瞭解韓國的文化，在韓國語課程當中總共有

三個老師，每一位老師都有不同的上課方式，但都讓我受益

良多。 

在韓國生活基本上沒有太大的問題，但是跟台灣有一個很大

的不同，韓國的刷卡文化非常盛行，韓國的幣值因為很大，

動輒就是好幾百萬或者好幾千，帶大量的韓幣在身上非常的

不方便，大家都是用刷卡的方式，因此在韓國也開了韓國帳

戶，把錢存進去方便消費。 

韓國對個資的管理非常嚴謹，所有的帳戶與個人信習有關的

都必須透過實名認證才可以購買使用，外國人在韓國必須拿

到外國人登錄證之後才算真正的被認可的公民，所有的網路

購買以及網路註冊都必須透過實名認證才可以使用，這對一

開始不懂韓文的外過人來說算是吃了不少苦頭。 

在韓國的這段期間，沒有去很多的地方參觀，因為去韓國的

時候已經漸漸的快進入冬天了，非常的寒冷，但是這段交換

行對我來說還是非常印象深刻的旅程。 

柒、 對未來學弟妹之建議 

想要到韓國留學韓文真的很重要，在出國前一定要充分準備

好，就算不敢講韓文也要嘗試著去說，到國外一段時間自然



而然就會比較敢講韓文了，這是在不知不覺中的，上課時建

議不要滑手機，另外也不要太擔心上課內容會很困難，老師

會用讓大家比較清楚的方式來教學。 

捌、 海外學習照片 

 

 

 

 

▲東國大學的學餐 

 



 

▲韓國狎鷗亭車站 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ▲韓國傳統鬆糕 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ▲韓國人蔘雞湯 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ▲東國大學著名地標 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ▲韓國廣藏市場 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ▲韓國廣藏市場著名麻藥飯捲 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ▲韓國清溪川 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ▲韓語課程體驗紙做韓服 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▲東國大學著名地標 


